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Gigtsygdomme – knogler, muskler, sener og led

• Hyppigst forekommende kroniske 
sygdom

• 15% rapporterer sygdom – 700.000 
danskere

• 1/3 meget hæmmende
• Koster 25 milliarder kroner årligt 

– Δ
– 1/3 sundhedsvæsen
– 1/3 sygefravær
– 1/3 førtidspensionering

• Slidgigt
• Leddegigt
• Rygsygdomme
• Knogleskørhed
• Børn med gigt Produktionstab
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Symptomerne hæmmer danskernes 
dagligdag

• 30 % af voksne rapporterer smerter inden 
for de sidste 14 dage
– Skulder eller nakke
– Arme, hænder, ben, knæ, hofter, led
– Ryg eller lænd
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Slidgigt

>200.000 danskere har fået det konstateret
• 800.000 danskere mener de har det
• Hyppigst fra 45 års alder og frem
• Koster 4,6 mia kroner i sundhedsvæsenet årligt  (*2 

af andre)
• 2,3 mia netto (Bilde, 2003)
• 1 milliard i sygefravær
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Hvad koster slidgigt? -
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Og gigtpatienterne har selv udgifter 
til ca. 1.000 kroner om måneden, til

•Alternativ behandling
•Transport
•Medicin
•Kiropraktor
•Hjælp til husligt arbejde

Gigtforeningen 2003 
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Rygsygdomme

• > 650.000 danskere mener de har det lige nu
• * 2 har haft det inden for 14 dage
• Koster også milliarder i sundhedsvæsenet
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De to rigtig store årsager til langvarigt 
sygefravær

• 25% skyldes bevægeapparatsygdomme
– 45% vender tilbage til arbejdsmarked

• 24% skyldes psykiske lidelser
– 80% vender tilbage til arbejdsmarked

Kilde: Socialforskningsinstituttet, 2008

Hver dag er 52.000 
mennesker sygemeldt pga
lidelser i bevægeapparatet
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Og så længe er de sygemeldte med en 
bevægeapparatsygdom, inden de opnår 
kontakt med specialistbehandlingen
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Førtidspension: Samme billede

• 11.902 personer fik tilkendt førtidspension i 2007
• 20% af dem havde en sygdom i bevægeapparat

– Heraf halvdelen en rygsygdom
• 45% af dem havde en psykisk lidelse
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Hvad skal der gøres?

Praksis
sektor

Kommu-
nale tilbud

Regionernes
sygehuse

Sam-
arbejde

Og arbejdspladserne

• Hurtig udredning
• Behandlingsplan

– Medicinsk 
• Egen læge nøgleperson
• Men også specialistadgang

– Social/rehabiliteringsindsats
– Tværfaglige teams

• Indsats på arbejdspladsen
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Det kræver eksplicit og både politisk, administrativt og fagligt særdeles 
fokuseret ledelsesarbejde at få sundhedsvæsenet til at samarbejde og 
levere sømløse sundhedstilbud til borgerne af høj kvalitet og 
omkostningseffektive på tværs af disse sektorer

Kommunal 
sektor

patient / 
borger

Almen 
praksis
sektor

Sekundær 
sektoren

•finansielle styringer og incitamenter
•professionskulturer og traditioner
•ledelsesformer og vilkår

Forskellige opgaver og arbejdsdeling i 
de tre sektorer, men også forskellige

Arbejdspladserne

OG det kan godt blive lidt dyrt …



Muskel- og skeletsygdomme i Danmark

Grund til bekymring
Sundhedsudgiftsindex 1970-2004. NCU, fastpris,1970=100.
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Average growth rate
of health care expendi-
ture pr. capita (real pri-
ces) in EU-15 and
Western World is 4%pa

About twice as high as
real growth in GDP/capita

In some countries lower:
Danish real growth in 
health care exp per capita
is < 2% - the lowest
of all western countries

In some countries higher:
Norwegian real growth in 
health care exp per capita
is ≈ 5%

Source: OECD Health Data, 2006

Der er også blandt danske 
politikere en alvorlig bekymring 
om stærkt stigende udgifter i 
sundhedsvæsenet. Er der nogen 
ende på væksten? Hele tiden nye 
sygdomme! Nye behandlinger! 
Nye behov – der koster og koster!

Men Danmark er 
en speciel case!

Det dyre 
sundheds-
væsen: Udgiftsbenchmarking
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