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Den kroniske patient — naerbilleder af livet med kronisk
sygdom

+ Feltarbejde udigrt blandt 11 patienter med diagnoserne
KOL, diabetes og hjertekar sygdomme i foraret 2008
(mterwews 0g deltagerobservation)

» Forskningsspargsmal:
— Hvordan opleves hverdagslivet med kronisk
sygdom?
— Hvordan forstas og handteres egenomsorg?

— Hvordan opleves organisationer og aktgrer |
sundhedsvaesnet?
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Perspektiver pa egenomsorg

Forskellige definitioner og faglige traditioner - ofte mangel
pa klare definitioner (Dgrfler og Hansen 2005)

Centralt begreb i lanceringen af paradigmeskift | omsorgen
for de kronisk syge (Sundhedsstyrelsen 2005)

Historisk udvikling? Fra Orem til KRAM faktorer?
Hvad er patienternes perspektiv?



Jakob

* Interviewer: Har de inde pa sundhedsteamet brugt et ord, der
hedder egenomsorg?

 Jakobs kone Mette: Jo, det er det der, Jakob, hvor du skulle tage
ansvar for din egen sygdom, og du selv kan ggre nogle ting, ikke
ogsa? Og det gar du jo ogsa.

» Jakob: Ja ja, men det har de jo brugt sa. Det kan jeg slet ikke
huske.

* Interviewer: Men nar jeg sa sparger dig, hvordan du tager vare pa
dig selv?

» Jakob: Jamen, sa ger jeg jo det, jeg skal gare.
(51 arig diabetes patient)
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Hans

* Interviewer: Hvad gar du for at passe pa dig selv?

 Hans: Jamen passer pa en selv... Det kommer helt automatisk.
Nar man ikke kan mere, sa holder man bare.

* Interviewer: Det er simpelthen det med at sarge for at fa holdt
nogle pauser?

 Hans: Sa slapper man bare af.

* Interviewer: Hvad sa med alt det der, der er sa mange, der siger
nu, at man skal holde sig sund ved at motionere og spise sundt
og alt det der. Hvad siger du til det?

 Hans: Det ma de gerne gare for mig.
(73 arig KOL patient)
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Inger

 Interviewer: Har du hart begrebet egenomsorg?

 Inger: Ork ja. (griner, derefter fglger en snak om, hvordan det er
et begreb, der har staet centralt og har veeret meget diskuteret |

sygeplejen).
* Interviewer: Hvordan tager du vare pa dig selv?

 Inger: Jamen, jeg praver at leve efter... praver! Kost, motion.
Altsa, for mig er det sa vigtigere at bevare min relation til
arbejdsmarkedet og nogle fritidsaktiviteter.

(61 arig diabetes patient)
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Hanne

 Interviewer: Men det der med, hvordan forskellige mennesker
tager vare pa sig selv?

« Hanne: Jeg er god ved mig selv.

 Interviewer: Er du det?

» Hanne: Ja. (...) Det er jeg. Jeg var ogsa gaet til en
skanhedsklinik. Jeg teenkte ved mig selv, jeg syntes selv, at jeg
sa sa forfeerdelig gra og treet ud.

(75 arig KOL patient)
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Patienternes forstaelser af egenomsorg

Lyst

'Medicinsk’ Livskvalitet

Pligt



Kronisk hjemmearbejde

 Kronisk hiemmearbejde refererer til det arbejde, som
patienter og familier udfgrer 1 deres hjemlige omgivelser
| forhold til deres sygdom (Gran, Mattingly & Meinert
2008)

 Sundhedsvaesnet som skole: nogen giver lektier for!
Historisk udvikling 1 'det folkelige sundhedsarbejde’
(Kleinman 1980)
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Typer af hjemmearbejde

o Tretyper

— 'Medicinske’ opgaver: monitorering, medicin
handtering

— Livsstilsforandringer: primaert KRAM faktorerne

— 'Selv’ opgaver: arbejdet med sig selv, motivation,
holdning til krop og sundhed

o Kronisk hiemmearbejde haelder mod det medicinske og
det pligtbetonede | patienternes perspektiver
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Patienternes tilegnelse af hjemmearbejdet

o Eks: Peters gature (73 arig diabetes patient)

 Patienterne integrerer de pligtbetonede og medicinske
aspekter med de lystbetonede, der handler mere bredt om
livskvalitet.



Tilegnelsen betinget af social position

o Jakob: mgnsterpatienten
 Hans: 'Ikke en svamp men en sten’
* Vigtige sociale parametre: kan, alder, social status



Hjemmearbejdet er socialt — pa godt og ondt

« Hjemmearbejdskammerater:

— Datre, koner, familiemedlemmer

— Naboer, venner, med-traenere i fitnesscentret
— Holdkammerater pa patientskolen
— Sundhedsprofessionelle




Hjemmearbejdskammerater

» Mark: "Og sa sadan at sta og fa ros af en, der ligner en
graesk gud. Han var helt imponeret over, at jeg havde
flyttet mine kondital i lebet af den tid, tre maneder. Fik
ros hele vejen ind under bruseren. Jamen jeg var sadan
helt... det var sadan lidt stort for mig”.

(37 arig hjertepatient)



Hjemmearbejdskammerater - dilemmaer

+ Peters hjemmearbejdskammerater pa gatur og i
traenings centret

o Patientskole kammerater ikke 'i samme bad’



Egenomsorg —
opgaver for fremtiden

@get opmaerksomhed pa sociale parametre (isaer kan,
alder, social status)

Individuel tilgang til patienterne ('situationsbetinget
egenomsorg’)

Laft af sundheds-paedagogiske kompetencer
— Hvordan forstas egenomsorg?

— Hvilke metoder bruges til at arbejde med
egenomsorg?

— Seerligt fokus pa gruppe dynamikker, holdundervisning
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